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مقدمه 
فرزندپ��روری وظیفه‌ای لذتبخش ، رش��د دهنده، س��خت و چالش برانگیز اس��ت. به طور معمول ، والدی��ن در جایی از 
سیستم روان خود امید دارند که فرزندان آنها به بزرگسالانی سالم، پویا و سازنده تبدیل شوند اما در این مسیر دائما" با 
پیچیدگی‌هایی مواجه می شوند. خوشبختانه تحقیقات نشان داده اند که که فرزندپروری، مهارتی آموختنی است و والدینی 

که به آموزش و آگاهی خود در این زمینه می پردازند نتایج بهتری دریافت میک‌نند. 
کتابچه‌ای که پیش رو دارید بخش اول ازمجموعه‌ی فرزند پروری است که به منظورآگاه سازی والدین طراحی و تهیه شده 
اس��ت. کتابچه از این مجموعه متمرکز بر فرآیندهای روانی مادران می باش��د. کتابچه ی دیگر این مجموعه در مورد رشد 

روانی کودکان در سنین مختلف می باشد. 
محتوای این مجموعه حاصل سالها مطالعه و پژوهش روانشناسان متخصص و زبده ی دنیا است که به دست مولف جمع 
آوری و برای مخاطبان علاقمند و غیرمتخصص به زبان ساده بیان شده است. به منظور درک بهتر مفاهیم از کاریکاتورهایی 

استفاده شده است که هریک منعکس کننده ی بخشی از بحث های مطرح شده می باشد. 
در اینجا مایلم از همکاری ارزنده و صمیمانه‌ی آقای دکتر حامد اختیاری، همكار محترم و عضو هيئت علمي پژوهش��كده 
علوم ش��ناختي قدردانی نمایم که با حمایت از ایده ی ابتدایی، انجام آن را امکان پذیر س��اختند. ایش��ان همچنین ضمن 
مرور متن، پیش��نهادات باارزشي ارائه نمودند. همچنین از آقای سلمان طاهری بسیار متشکرم که تصاویر این کتابچه را 
با اس��تعداد و مهارت چش��مگیری ترسیم کردند. مطمئنم همانطور که بسیاری از این تصاویر در ذهن من نقش بسته‌اند، 

مخاطبان زيادي را تحت تاثیر قرار خواهند داد .   
امید است که مطالب این مجموعه برای خوانندگان محترم مفید واقع شود.  

دکتر نهاله مشتاق
استادیار روانشناسی بالینی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
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چرا مطالعه اين كتاب مي‌تواند براي من مفيد باشد؟
روشن است که مادران در رشد روان از جایگاه ویژه ای برخوردار هستند زیرا سالهای اولیه که به شدت حساس و تاثیر 
گذار هستند از تعامل نزدیک مادر و کودک شکل می گیرند. اما لازم به ذکر است که "مادر بودن" و به طور کلی والد بودن 
از طریق به عهده گرفتن کارکرد مادرانه یا والدینی تعریف می شود، از این نظر ممکن است در مواردی پدر وظیفه‌ی مادرانه 
به عهده داشته باشد و "مادر" محسوب شود یا در موارد دیگری مادربزرگ یا عمه، "مادر" باشند. به این ترتیب کتابچه‌های 

مادران برای تمامی این افراد کاربرد دارد. 
مسلما" در مراحل مختلف، چالش های رشدی پیش روی کودک و توان روانی او برای بیرون آمدن از آنها متفاوت است. 
آگاهی از نقاط قوت و ضعف، وظایف و احیانا" بحران های رشدی کودک به والدین کمک می کند تا پاسخ های خود را بطور 

مناسبی تنظیم نمایند و از بروز مشکلات جدی تر جلوگیری نمایند. 
اين كتاب در مورد »احساس��ات« مادران اس��ت، آن هم بخشي از احساسات كه بسياري از مادران نسبت به آنها آگاهي 
ندارند يا از تناقضات آن سردرگم مي‌شوند. مطالعات روانشناسي نشان داده‌اند كه آگاه شدن به احساسات، امكان مديريت 
و كنترل آنها را بسيار بيشتر مي‌كند. به اين ترتيب مي‌توان گفت كه اين كتاب براي »آگاه شدن« مادران از »احساساتي« 

است كه نسبت به آن آگاهي ندارند يا نمي دانند با آن چه كنند.

مطالعه اين كتاب:
در مورد احساساتي كه وجود دارند ولي شما اطلاعي از وجود آنها نداريد، به شما اطلاعات اوليه‌اي مي‌دهد. zz

دامنه‌ي طبيعي احساساتي را كه تجربه مي‌كنيد اما پرس از آن احساس بد بودن و عذاب وجدان داريد به شما نشان مي‌دهد. zz
در مورد احساساتي كه تجربه مي‌كنيد اما نمي‌دانيد با آنها چه كنيد راه‌كارهايي براي تنظيم و مديريت آنها ارائه مي‌دهد. zz

در مورد عواملي كه بر ش��دت احساس��ات شما تأثير مي‌گذارند به شما اطلاعات مي‌دهد تا بتوانند كنترل بيشتري بر احساسات خود پيدا  zz
كنيد.
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سخن اول: عواطف مادر 
نوزاد انسان به تنهایی توانايي رفع بنیادی‌‌ترين  نیاز‌های خود را هم ندارد. پس برای زنده ماندن مطلقاًٌ به دنیای بیرون 
وابسته است. نوزاد به فردی احتیاج دارد که او را تغذیه کند، درجه حرارت محیط را برایش تنظیم نماید، او را پاکیزه نگه 
دارد و لمس کند. جان او، بدون اینک ه بتواندک وچک‌‌ترينک مکی به خود بکند،  به سرعت بر اثر گرسنگی، تشنگی، سرما 

و گرمای شدید یا حتی لمس نشدن مفرط به خطر می‌افتد. 
بطور معمول مادر فردی‌ست که از روز نخست این مراقبت‌‌ها را به عهده می‏گیرد. یعنی مادر زنده ماندن نوزاد را تضمین 
ميک‌ند. به همین دلیل رابطه‏ی عمیق و تنگاتنگی بین مادر و فرزند شکل می‏گیرد. این رابطه است که باعث می‏شود نوزاد 

انسان در نهایت تبدیل به یک انسان سالم، مستقل و اجتماعی شود. 
در رابطه‏ی مادر و فرزند عش��ق، قدرت، تحقیر و خش��م درک نار هم وجود دارند. وجود چنین احساسات متضادی تجر‏به‌ای 
مشترک میان تمام مادران است؛ اما عوامل مختلفی موجب می‏شود که مادران در مدیریت احساسات مختلف خود نسبت 
به فرزندانش��ان دچار اش��کال شوند. یکی از این عوامل، شدید بودن احساسات مادر نسبت به فرزند است. رفع نیاز از 
یک موجود کوچک و ناتوان تجربه‏ای بسیار منحصربه‌ فرد و اقناعک‏ننده برای مادر محسوب می‏شود. مادری می‏گفت: »فکر 
نمي‌کردم رابطه‌ي مادر و فرزندی اینقدر عمیق باش��د. هرگز در زندگی چنین حجمی از عش��ق را تجربه نکرده بودم. حتی 
آمدنم به اتاق او را خوش��حال میک‏ند. رفتنم را حس میک‏ند و ناراحت می‏شود. نمی‌دانستمک سی مي‌تواند اینقدر مرا 

دوست داشته باشد یا روزی مي‌رسدک ه برایک سی اینقدر مهم باشم«. ‌
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عامل مهم دیگر، فرهنگ اس��ت. با وجود اين كه تجربه‏ی روزمره‌ي تمام مادران ثابت میک‏ند که احساس��ات مادر نسبت 
به فرزند پیچیده، چندبعدی و متضاد است اما تصویری کلیشه‌ای از مادر وجود دارد که او را فقط عاشق ترسیم میک‏ند. 
به عبارت دیگر تنها احساسی که مادران می‏توانند آزادانه تجربه کرده و راجع به آن صحبت کنند عشق به فرزند است. 
فرهن��گ ت��ا حدودی در مورد دیگر روابط عاطفی انعطاف‌‌پذیر اس��ت. به عنوان مثال در دیگر روابط )رابطه‏ی زناش��ویی یا 
دوس��تی‌های صمیمی( افراد می‏توانند احساس��ات مختلفی داشته باشند. اگر خشم، نفرت، تحقیر یا حسادت به میان آید 
کس��ی احس��اس شرم و خجالت نمیک‏ند. زیرا از نظر چارچوب‌های فرهنگی وجود این احساسات منفی در تمامی این روابط 

مجاز محسوب می‏شود. 
اما وقتی بحث مادر بودن مطرح می‏شود هاله‌ای از جدیت و انعطاف‌‌ناپذیری چارچوب‌های فرهنگی را فرا مي‌گیرد که هیچ 
نوع تضادی در احساسات یا تفاوتی در سبک‌‌ها را مجاز نمی‌شمارد. درواقع مثل این است که تنها یک احساس و یک روش 
برای مادر خوب بودن وجود دارد! این که مادر چه احساس��ی نس��بت به مادر بودن خود داش��ته باشد یا چه معنایی به آن 

نسبت دهد به شدت تحت‌‌تأثیر این چارچوب‌‌هاي فرهنگی است. 
ام��ا خ��ود مادران هم در حفظ این چارچوب‌‌ها نقش فعالی ایفا ميک‌نند. تجربه‏ی عملی مادر بودن بس��یاری اوقات تفاوت 
فاحشی با تعاریف معمول آن دارد. وقتی مادران چنین تفاوت فاحشی بین تصویر غالب فرهنگ و تجربه‏ی روزمره‌ي خود 
مي‌بینند، احساس اضطراب و عذاب ‌وجدان ميک‌نند. مادری می‏گوید : »فکر مي‌‌کنم احساس گناه من به عنوان یک مادر 
با دیدن آنچه دیگر مادران برای فرزند خود انجام مي‌دهند و مقایس��ه‌ي خودم با آنها برانگیخته می‏ش��ود. وقتیک سی را 
مي‌بینمک ه همیشه به نظر آرام و خونسرد مي‌رسد و انگار هیچ وقت از بچه‌ها خسته نمی‏شود از خودم بیزار مي‌شوم« 
همین مسئله باعث می‏شود که بحث آزادانه در مورد احساسات مادران شکل نگیرد و نقش خلاقانه‌ي این عواطف پنهان 
باقی بماند. در این کتاب به بحث در مورد احساسات متفاوت مادر می پردازیم و زمینه‌‌هاي بروز آنها را بررسی میک‌نیم.  
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 مادر کامل
ن��کات ب��الا در م��ورد اث��ر فرهنگ، توج��ه ما را ب��ه بحث م��ادرک امل جلب 
میک‏ند. کامل و بي‌نقص بودن درجه‌‌ای اس��ت که بس��یاری از مادران تلاش 
ميک‌نند به آن برس��ند. از این نظر مادری کامل محس��وب می‏ش��ود که یک 
 فرش��ته‌ي ایثارگ��ر باش��د. او در راه ک��ودک از تمامی خواس��ته‌‌های خود 
می‌گذرد، هرگز خسته، عصبانی یا سرخورده نمی‏شود و همیشه کودک خود 
را مي‌فهمد و نیازهایش را کاملًا برآورده میک‏ند. در این چارچوب فرهنگی 
چنی��ن مادری، مادر خوب نامیده می‏ش��ود. بنابراین م��ادر خوب همان مادر 

کامل و بي‌نقص است. 
هرگونه تفاوتی با این س��طح اس��تاندارد در مادر احساس عمیق بد بودن 
و عذاب‌وجدان ایجاد میک‏ند. مهم اس��ت به این نکته توجه داش��ته باشیم که 
فرهنگ مس��لط جامعه چنی��ن تصویری را ایجاد میک‏ند اما خ��ود مادران هم در 
حفظ و نگهداری آن س��هم دارند. فاصله گرفتن از این حد ایده‌‌آل، برای مادران 
مضطرب‌ كننده است. آنها به سرعت به توانمندی‌های مادرانه‌ي خود شک ميک‌‌نند. 
بنابراین با ش��دت هرچه بیشتر تلاش ميک‌نند کامل باش��ند. انگار مادر بودن فقط به 
معنی احساس مشترک »گرما« است. ترس، ناراحتی، سرما و تعارض خارج از این قاعده 

قرار می‏گیرد. 
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 اما چیزی در این میان کم است: خشم! همین عنصر است که مادر را از فرشته‌‌ای بهشتی تبدیل به انسانی زمینی میک‏ند. 
ويژگي انسان زمینی و تمام محدودیت‌‌های آن است که باعث می‏شود خشم و 

نفرت لحظاتی گریبان مادر را بگیرد: کنار کشیدن از موجودی که عاشقانه 
دوس��تش دارد، میل به رها کردن، پرتاب بشقاب ناتمام غذا به صورت 
فرزند، پیچاندن دست او هنگام عبور از خیابان، بیرون انداختن فرزند 

نوجوان یا تصور پرتاب کودک از پنجره به بیرون. 
در تصویر رایج فرهنگ وجود خشم و نفرت در مورد مادر غیر‌قابل‌قبول 
است. چیزی که خود مادران هم آن را غیرقابل‌ قبول و غیر‌قابل‌‌بخشش 
مي‌دانند. این احساس��ات با آنچه قرار است یک مادر کامل تجربه کند 

فاصله‌ي زیادی دارد.
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اما درواقع برای پرورش یک انس��ان س��الم، اجتماعی و مستقل نیازی به کامل بودن مادر نیست. بسیاری اوقات به نظر 
مي‌رس��د که مادران با چنان وسواس��ی درگیر نقص‌‌های عملکرد خود مي‌‌ش��وند که نسبت به احساس��ات خود نا‌آگاه باقی 
می‌مانند. مادرک امل و بي‌نقص در دنیای بشری امکان‌پذیر نیست. همانطور که کودک بي‌نقص و کامل وجود خارجی ندارد. 
اما آگاهی به نقص‌‌ها و پذیرش آنها – چه در خود و چه در کودک- امکان‌پذیر است. تصویر اسطوره‌‌ای و ماورائي مادر کامل 

پس زمینه‌ي خطرناکی از انتظارات و باورهای نامعقول و غیرواقعی در ذهن مادر می‌سازد.
 محصول وابستگی به چنین تصویری مادر کامل نیست؛ بلکه مادری مضطرب، نا آرام، خشمگین و سرشار از احساس گناه 
اس��ت. هنگامیک ه مادر با چنین حجم وسیعی از احساسات منفی روبرو است یقیناً آنها را بطور ناخواسته و ناآگاهانه 
وارد رابط��ه ب��ا فرزند میک‏ند. به‌ این ‌ترتی��ب فرزند رابطه با مادری را تجربه میک‏ند که ضعف‌‌ه��اي خود را نمی‌پذیرد، از 
خواسته‌‌های خود مراقبت نمیک‏ند و انسانی شاد نیست. محتمل‌‌‌ترين  پیامد بودن با چنین مادری، شکل گرفتن فردی است 

که در مراحل مختلف زندگی قادر به مراقبت از خود نمی‌باشد، ضعف‌‌هايش را نمی‌پذیرد و تصویری منفی از خود دارد.
 اما این تمام تراژدی نیس��ت. مادرانی که درگیر این تلاش نافرجام برای رس��یدن به معيار‌هاي یک اس��طوره‌ي ماورائي 
هستند، در عمل وظایف سنگینی بر دوش فرزند خود مي‌گذارند. کودک باید از طریق بدیع بودن خود، حس ارزشمندی 
متزلزل مادر را حفظ  و در واقع خوب بودن مادر خود را ثابت کند. چنین وظیفه‌ي سنگینی مانند یک بدهی به تعویق افتاده 

عمل میک‏ند. 
جملات معروف مادران اس��طوره‌‌ای و ایثارگر )مانند »من بخاطر تو از همه چیز گذش��تم«( شاهدی برای ایجاد این حس 
مزمن بدهکاری به مادر است. چنین حسی مانع از این می‏شود که کودک در حال رشد با فراغ بال به دنبال کشف خواسته‌‌ها 
و شکل دادن دنیا به شیوه‌ي خودش باشد. بنابراین وابستگی روانی ناخوشایندی با مادر شکل می‏گیرد که فردیت مستقل 

کودک را به خطر مي‌اندازد. مادر با معيارهاي ماورائي نمی‌‌تواند محدودیت‌های بشریک ودک خود را نیز بپذیرد.
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عشق و نفرت با هم؟
عش��ق عاطفه‌ای اس��ت که ش��ناخت آن راحت‌تر از نفرت اس��ت. بخصوص در مادران، وجود عشق امری بدیهی محسوب 
می‏شود و عدم وجود آن در حکم یک فاجعه است. اما نفرت اغلب انکار می‏شود. ممکن است بطور منطقی بدانیم که عشق 
و نفرت با هم  وجود دارند اما نمی‌توانیم با حس خود این همزیس��تی را درک و تجربه کنیم. وقتی بحث به مادر کش��یده 
می‏شود، دیدن عشق بسیار آسانتر از خشم  و نفرت است. اما شدت و قدرت زیاد عاطفه‌ي میان مادر و فرزند استک ه 
ناگزیر منجر به بروز خشم و نفرت در این رابطه می‏شود. ممکن است این نکته در ابتدا کمی عجیب بنظر برسد. بسیاری 
از ما خشم و دوست داشتن را متضاد هم مي‌دانیم طوری که انگار تنها یکی از آنها می‌تواند نسبت به یک فرد وجود داشته 
باشد. اما در واقع عشق و خشم دست در دست هم دارند. هرچقدر بیشتر کسی را دوست داشته باشیم بیشتر نسبت 

به او احساس خشم و تنفر ميک‌نیم. 
سال‌ها پیش یک روان‌شناس نابغه برای توصیف روابط انسانی، رفتار جوجه‌تیغی‌‌ها را مثال زد: در فصل زمستان جوجه 
تیغی‌ها برای گرم ش��دن به هم می‌چس��بند، اما این کار باعث می‏ش��ود تیغ هریک در بدن دیگری فرو رود. از سوی دیگر 
جوجه تیغی‌‌هایی که از دیگران فاصله مي‌‌گیرند زخمی نمی‌شوند اما ممکن است از سرما بمیرند. به این ترتیب برای هریک 
از آنها مدتی طول ميک‌شد تا بتوانند فاصله‌‌ای را پیدا کنند که در آن کم‌ترين  زخم و بیش‌ترين  گرما وجود داشته باشد. 
نکته اینجاست که حتی در روابط جوجه تیغی‌‌ها گرمای بدون زخم امکان ندارد، چه رسد به انسان! حال اگر به بحث رابطه‏ی 
مادر و فرزند برگردیم مي‌بینیم که این رابطه‏ یکی از گرم‌‌ترين  روابط بشری است. پس می‌توانیم مطمئن باشیم که در آن 

هر دو طرف زخمی مي‌شوند و همین زخم هاست که باعث بروز خشم و نفرت می‌گردند.
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در اکثر مواقع برای بسیاری از مادران نفرت عاطفه‌‌ای نامرئی است و تنها در صورتی وجود آن درک می‏شود که میزان آن 
بیشتر از عشق شود. اما مادرانی هم هستند که به هزاران دلیل فکر ميک‌نند عشق آنها دروغین و ساختگی است و فقط 
نفرت را واقعی مي‌دانند. در هر صورت، غیرقابل‌قبول بودن و هراس از نفرت باعث نامرئی شدن این حس شده است. 

نکته‌ي مهم این است که در شدت احساسات مختلف هر مادر نوساناتی وجود دارد. یعنی احساسات او ثابت نیستند بلکه 
همواره پویا و در حال تغییرند. اما وجود احساسات به خودی خود مشکل ساز نیست. آنچه مشکل ایجاد میک‏ند مدیریت 
عواطف اس��ت، بخصوص به این علتک ه خش��م نسبت به فرزند موجب اضطراب در مادر می‏شود. اگر مدیریت به طور 

صحیح صورت گیرد همین احساسات متضاد می‏توانند منشاء خلاقیت در رابطه‏ی مادر و فرزند باشند. 
درد ناشی از وجود خشم مي‌تواند مادر را وادار به تلاش در جهت شناخت فرزند نماید. به عبارت دیگر این احساسات 
باعث مي‌شوند مادر به فرزند خود فکر کند. فکر کردن به فرزند مهم‌ترين  جلوه‌ي مادر بودن است. اجازه دهید یک مادر 
فرضی را در نظر بگیریم که نسبت به فرزند خود فقط یک احساس دارد، مثلًا فقط عاشق اوست یا فقط از او متنفر است. 
هیچ یک از این شرایط باعث نمی‌شوند که او در رابطه‏ی خود با فرزندش دچار چالش شود یا بر روی آن تمرکز کند. دردسر 
وجود همزمان عشق و نفرت است که مادر را نسبت به فهم آنچه میان او و فرزندش مي‌گذرد برمی‌انگیزاند. مادران در 
مراقبت از فرزند رضایتی بی‌حد و در نتیجه ارضاء روانی کسب ميک‌نند. اما همان کودکی که چنین رضایتی تولید میک‏ند 
روزی فریاد خواهد زد: »ازت متنفرم« یا در مقابل حرف و خواسته‌ي مادر ایستادگی و لجبازی نشان خواهد داد. مادر بودن 
تجربه‏ای مملو از رضایت و در عین حال سرشار از سرخوردگی است. این سرخوردگی موجب خشم و نفرت می‏شود اما باعث 

رشد رابطه‏ی مادر و فرزند هم مي‌گردد.



بد
در 
 ما
ب
خو
در 
ما

17

مادرک امل  و بي‌نقص در دنیای زمینی امکان‌پذیر نیست. zz
معيارهاي غیربشری فقط اضطراب مادر را زیاد مي‌کنند. zz

علت احساس خشم مادر نسبت  به فرزند، علاقه و سرمایه‌گذاری بيش  zz
از حد روانی است.

وجود این خش��م باعث می‏ش��ودک ه مادر به رابطه‏ی خود با فرزندش  zz
بیشتر فکرک ند.
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گاهي حس مي کنم مي خواهم فرزندم را بکشم!
برخی از افراد احس��اس و اقدام عملی را با هم اش��تباه مي‌گیرند. احس��اس خشم 
یا میل به پرخاش��گری با یک اقدام پرخاش��گرانه‌ي عملی تفاوت دارد. میل به 
کشتن کسی به کلی با این که در عمل او را بکشیم، فرق دارد. البته پشت 
ه��ر اقدام عملی یک احس��اس یا می��ل انجام آن وج��ود دارد. اما همه‌ي 
امیال به عمل تبدیل نمی‌ش��وند. نکته‌ي مهم این اس��ت که احس��اس 
تا زمانیک ه به یک اقدام عملی ختم نش��ده باش��د، بشری و طبیعی 
محسوب می‏شود. این قانون شامل تمامی احساسات می‏شود. بحث 
خوب و بد، درس��ت و نادرس��ت یا اخلاقی و غیر‌اخلاقی فقط در مورد 
اعمال انس��ان مصداق پیدا میک‏ند نه در مورد امیال و احساسات 
او. به این ترتیب باید بین میل به آسیب زدن و یک اقدام آسیب 

زننده تفاوت قائل شد.  
تمام مادران نسبت به فرزندانشان احساسات پرخاشگرانه دارند. 
ام��ا بس��یاری از آنها در اكثر مواقع دس��ت به اقدام خش��ونت‌آمیز 
نمی‌زنن��د. با این همه، بس��یاری از مادران تنها ب��ه دلیل وجود این 
احساس��ات در خ��ود عذاب‌وج��دان دارند. ت��ا حدی که ان��گار تمام 
تصویر‌ه��ای ذهنی خ��ود را در عمل پیاده کرده‌ان��د. مثلًا وقتی حس 
ميک‌نند که مي‌خواهند بچه را به قصد کشت کتک بزنند طوری اضطراب 
و احس��اس گناه پیدا ميک‌نند که انگار واقعا فرزند خود را آنقدر کتک زده‌اند که 
مرده اس��ت! گاهی این عذاب‌وجدان به حدی شدت می‏گیرد که منجر به بروز افسردگی یا وسواس‌‌هاي فکری و عملی در 
این مادران می‏شود. این در حالی استک ه وجود این احساس نفرت یا پرخاشگری تاوقتی قابلک نترل باشد و تبدیل به 

عمل نشود، سطح مراقبت مادر از فرزند را بالا برده و آسیبی ایجاد نمیک‏ند. پس در واقع اثرمثبت هم دارد. 
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 اگر مادر به این بخش از احساسات خود آگاه شود، مي‌داند 
که نسبت به فرزندش خشمگین است پس برای محافظت 
بیش��تر از او تلاش میک‏ند. اما انکار این احساسات خطر 
یک اقدام عملی را بیش��تر میک‏ند. به عنوان مثال وقتی 
مادری می‌داندک ه در این موقعیت بخصوص نسبت به 
فرزندش بس��یار خمشگین اس��ت و میل داردک ه به او 
آسیب برساند، عشق به فرزند مانع از این می‏شودک ه 
مادر در عمل بهک ودک آسیب برساند. اما در حالتیک ه 
این آگاهی وجود ندارد مادر گمان میک‏ندک ه مي‌خواهد 
از فرزن��دش مراقب��تک ند در حالیک ه دچ��ار لغزش‌‌هاي 

ناخودآگاه می‏شود. به عنوان مثال غذای داغ به دهان بچه 
مي‌گذارد و او را می‌سوزاند یا در پارک حواس‌پرتی میک‏ند 

تا بچه از روی تاب به زمین پرتاب شود! 
بسیاری از مادران در کمال پشیمانی به یاد مي‌آورند 
ک��ه لحظاتی »کنترل خود را از دس��ت داده‌اند« و به 
انتهای آس��تانه تحمل خود رس��یده‌اند. درواقع آنها 

حت��ی اعمال تلافی جویانه‌ي کوچکی نیز انجام داه‌اند. 
اما این حد از پرخاش، طبیعی اس��ت. تمام کودکان در 

لحظات��ی تلاش ميک‌نند مادر را به مرز جنون برس��انند 
و تمام مادران در مقاطع��ی از رابطه‏ی خود با فرزند به 

جنون مي‌رسند. اما در نهایت آنچه خشم مادر را کنترل 
میک‏ند عشق اوست. 
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نیاز اصلی اکثر مادران این اس��ت که خود را به صورت یک مادر خوب تجربه کنند و بطور س��ازنده‌ای پاسخگوی نیازهای 
کودک باش��ند؛ اما وقتی هیچ چیز کودک را راضی نمیک‏ند به شدت سرخورده شده و احساس درماندگی گریبان‏گیرشان 
می‏شود. واضح است که کودک در هر سنی که باشد ممکن است مادر نسبت به او خشمگين شود. اما شکاف بین عشق و 
نفرت در رابطه‏ی مادر با کودک خردسال خود بیشتر پیش مي‌آید زیرا رابطه‏ی تنگاتنگ با خردسالان موجب نوسان شدید 
در احساسات مادر می‏شود. در این رابطه گاهی مادر بجای آن که شرایط را تفسیر کند فقط به آن واکنش نشان مي‌دهد.  
مادری می‏گوید: »یکبار وقتی بچه‌ام گریه مي‌کرد او را روی بالش گذاش��تم و دیگر هیچک اری نکردم. برایم مهم نبود. 
واقعاً می‌خواس��تم او را بکش��م. احساس مي‌کردم اصلًا مادر خوبی نیستم و از ابتدا همهک ارها را غلط انجام داده‌ام. از 
شدت اضطراب و احساس گناه در حال مرگ بودم. دوست داشتم فقط از آنجا بروم و از آن بچهک ه تمام این احساسات 
را در م��ن ایج��ادک رده بود متنفر بودم«. درد چنین کلماتی نمی‌تواند این واقعیت را پنهان کند که آنچه کودک را با وجود 
خشم شدید، محافظت کرده همان عشق مادر به اوست. ضمن این که مادر میل و تصویر ذهنی خود را به یک اقدام عملی 

تفسیر نکرده است.
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 مادر دیگری می‏گوید: »هفته‌ی گذشته وقتی نمی‌توانستم گریه‌اش را ساکتک نم او را زدم. مي‌دانمک ار بدیک ردم اما 
بعد از آن برای اولین بار به این فکرک ردمک ه این موجودک وچک واقعاً تا چه حد به من وابسته است. اینک ه اینهمه 
وابس��تگی در تمام 24 س��اعت روز چقدر به من فش��ار مي‌آورد. جالب اینجاستک ه بعد از آن، گریه‌‌هايش دیگر مرا از 
کوره بدر نبرده است«. این مادر در کنترل میل پرخاشگرانه‌اش موفق نبوده است هرچند که خشم زیاد او باعث شده که 

بتواند زاویه‌ي دید صحیح تری نسبت به فرزندش پیدا کند. 
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 مادر و مديريت احساسات منفي 
چنانكه توضیح داده ش��د، مادر کامل وجود ندارد، همچنین تأکید ش��د كه تمام مادران گاهی احساساتی منفی نسبت به 
فرزندش��ان تجربه میک‌نند. اگر فرض کنیم مادران )در صورت سلامت نسبی( به نیازهای اساسی کودکان خود رسیدگی 

میک‌نند، آنگاه عاملی که  بین مادران مختلف تفاوت ایجاد میک‌ند، نحوه‌ی مدیریت این احساسات منفی است. 
مادر خوب کس��ی اس��ت که می‌تواند با پرخاشگری خود نسبت به فرزند و پرخاش��گری فرزند نسبت به خود کنار بیاید 
به طوری که خش��م برای کودک به یک عاطفه‌ی قابل تحمل و امن تبدیل ش��ود. به این ترتیب چنین مادری می‌تواند هم 
پرخاش��گری‏اش را و هم تکانه‌ه��ای تخریب گرانه‌ی کودک را درون خود نگه دارد. کلم��ه‌ی کلیدی در این بحث گنجايش 
داش��تن است. منظور از گنجايش داشتن خشم این اس��تک ه فرد بتواند حس را بطورک امل تجربهک ند؛ اماک نترل خود 
را بر احساس��ش از دس��ت ندهد؛ یعنی با وجود تجربه‌ی اين حس بتواند قدرت فکرک ردن در مورد آن را نيز حفظک ند. به 
این ترتیب فرد نیازی نداردک ه به دنبال احساسش، بلافاصله به اقدامی عملی دست بزند. به عنوان مثال بجای این که به 
محض عصبانیت فرزند خود را کتک بزند، به عصبانیت خود فکر میک‌ند تا بتواند به سوالات متفاوتی پاسخ دهد. از جمله 
این که چه چیز تا این حد عصبانی کننده بوده است؟ چرا این اتفاق در این مرحله‌ی زمانی افتاده است ؟ آیا در موقعیت‌های 

مشابه نیز اینقدر عصبانی شده بود؟ آیا می‌تواند برای عصبانی شدن‌هایش الگویی پیدا کند؟ و غیره.  
پس مادر خوب در قدم اول احس��اس را با اقدام عملی اش��تباه نمی‌گیرد و به خود اجازه ی حس کردن می دهد. اما در 
قدم بعد تلاش می کند که به جای یک اقدام عملی، به حس مورد نظر فکر کند تا بتواند آن را معنا نماید.  در اینجا منظور 
از معنا کردن، روش��ن س��ازی جنبه‌های مختلف یک احساس بخصوص از طریق کلمات است. در مثال بالا، اگر مادر پس از 
عصبانیت شدید کودک را کتک نزند؛ اما پس از تعمق به این نتیجه برسد که "بی خوابی و خستگی تحمل مراک م می‌کند 
یا "هروقت از شوهرم دلخورم، تحمل بچه ها را ندارم" در نگه‌داشتن، معنا کردن  و کلمه گذاشتن بر روی احساس خشم 

خود موفقیت داشته است.  
    مادر علاوه بر احساسات پیچیده‌ی خودش، با حجم وسیعی از احساساتی که کودک نمی‌تواند آنها را کنترل کند نیز مواجه 
می‌شود. او باید بتواند این حجم احساسی را بدون این که انکار کند یا از مکانیزم‌های دفاعی دیگر استفاده نماید، بپذیرد 
تا بتواند با معنا دادن به آن، حجم احساسات را به حد قابل مدیریتی کاهش دهد. این وظیفه‌ی سنگینی است که برخی از 



بد
در 
 ما
ب
خو
در 
ما

23

مادران را با مشکل مواجه میک‌ند. 
اگر مادر بتواند در زمان محرومیت و ناکامی پاس��خ‌های خودرا کنترل کند به کودک این توانایی را می‌دهد که خش��م را 
تحمل کند. علاوه براین مادر باید به کودک نش��ان دهد که می‌تواند خش��م او را تحمل کند و در مواجهه با تمام رفتارهای 
پرخاشگرانه، همچنان عشق خود را به او حفظ ک‌ند. اما در واقع مادر برای این که حالات مختلف کودک خود را درک کند باید 
درک عمیقی از حالات جسمی و روانی خودش داشته باشد. تا وقتی مادر شناختی از واقعیت درونی خود نداشته،  باشد و 

تا زمانی که مادر ظرفیت ارزیابی صادقانه‌ی خویشتن را نداشته باشد چگونه می‌تواند کودک خود را درک کند؟
 بیایید به مثال بالا برگردیم. وقتی مادر معنای خشم خود را به کلمه‌ی "خستگی"  یا "دلخوری" برمی‌گرداند  در واقع قدرت 

پیش بینی و کنترل ش��رایط را پیدا میک‌ند. کلمات و جملات مانند فرمول‌های عواطف عمل 
میک‌نند. پس وقتی فرمول عصبانیت این مادر فرضی مشخص شد، او می‌تواند در مواقع 
دیگری که احساس "خستگی" یا "دلخوری" دارد متفاوت عمل کند؛ مثلا" می‌تواند از کسی  

کمک بخواهد  یا در مورد حال خود با یک دوست یا حتی با فرزندانش حرف بزند. 
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به این ترتیب مادر می‌تواند بدون نفی حس خود )مانند گفتن این که "نه ! من عصبانی نیستم" که معمولًا منجر به انفجار 
خشم می‌شود( و بدون انجام یک اقدام عملی )مانند کتک زدن کودک( از احساس خود مراقبت کند. نکته‌ی مهم این است 
که وقتی رویه‌ی مادر در برخورد با احساس��ات منفی اش به این ش��کل باش��د فرزند به مرور همین رویه را فرا می‌گیرد. 
فرزندان چنین مادرانی می‌توانند احساسات منفی خود را تحمل کنند و بجای عمل کردن روی آنها، در مورد احساساتشان 

حرف بزنند.           
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وجود يک حس‌، ميل يا تصوير ذهني با اقدام عملي تفاوت دارد. zz
ب��راي تمام م��ادران پيش مي آيدک ه گاهي حس پرخاش��گرانه يا يک  zz

تصوير ذهني خشونت آميز نسبت به فرزند داشته باشند.
مهم این استک ه مادر گنجایش خشم خود و فرزندش را داشته باشد:  zz

يعني به آن فکرک ند ولي اقدامي در مورد آن انجام ندهد.
فکرک ردن به احس��اس باعث مي ش��ود مادر بتواند به خوبي آن را بيان  zz

کند.
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مادر و خواسته هايش 
بسیاری از مادران  فکر میک‌نند که نباید هیچ علاقمندی دیگری غیر از کودک  داشته باشند. در غیراینصورت احساس 
بد بودن دارند و عذاب وجدان پیدا میک‌نند. اما وقتی مادران مختلف لحظه‌های خشم شدید خود را توصیف میک‌نند یک 
میل در آن مش��ترک اس��ت: میل به خلاص شدن از دست فرزند. در این لحظات مادر خواسته‌ها و نیازهای خود را مخالف 
با خواس��ته‌ها و نیازهای کودک می‌بیند. در واقع با این خشم حق خود را طلب 
میک‌ن��د. در دل این موضوع، واقعیت مهمی وجود دارد: گذش��تن 
کامل از خواس��ته‌ها، مادر را بیش��تر مستعد خشم می‌کند. اگر 
م��ادردرک کرده باش��د که او و فرزند دو انس��ان متفاوت و مجزا 
از یکدیگر هس��تند، می‌تواند به خود حق بدهد که خواسته‌هایی 
فراتر و مجزا از فرزند داش��ته باش��د. در واقع برای مادر توازن 
برقرار کردن بین خواس��ته‌های فرزند و خواس��ته‌های خود کار 
مش��کلی است؛ اما تلاش در جهت رس��یدن به این توازن لازم 

است. 
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مادرانی که شغل درآمدزایی خارج از منزل دارند، احساسات متفاوتی تجربه میک‌نند. برخی مادران شاغل تصور میک‌نند 
اگر می‌توانستند کار نکنند، مشکلات آنها در رابطه با فرزندانشان به پایان می‌رسید. آنها حس میک‌نند استرس ناشی از 
ایجاد هماهنگی بین شغل و مادر بودن باعث می‌شود بیشتر از فرزندانشان خشمگین شوند. احساس عذاب وجدان ناشی 
از نبودن با فرزند باعث می‌شود پس از پایان ساعات کاری و بازگشت به منزل تلاش بیش از حدی برای جبران نبودن خود 

بکنند و در نهایت از وجود این فش��ار خشمگین شوند. با این 
وجود، گروه دیگری از مادران شاغل احساس میک‌نند 

ساعات دور بودن از فرزند به آنها کمک میک‌ند تا 
زمانی که به خانه برمی‌گردند با لذت بیشتری 

به وظیفه‌ی مادر بودنشان بپردازند. بسیاری 
از م��ادران خانه دار معتقدند که حتی اگر 
شغل درآمد زا نداشته باشند، زمانی که 
حوزه‌ی علاقمندی دیگ��ری غیر از فرزند 
ب��رای خود پیدا میک‌نند م��ادران بهتری 

می شوند. 
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    مادری می‌گوید: "بچه ها مثل بچه گربه‌ها هس��تند. آنها ترجیح می‌دهندک ه مادرش��ان اگر حتی از گرس��نگی در حال 
مرگ اس��ت دنبال غذا نرود وک نار آنها بماند. به محض اینک ه گربه‌ی مادر بلند می‌ش��ودک ه برود بچه گربه‌ها عصبانی 
می‌ش��وند.  حتماً بچه ها فکر می‌کنند او مادر بدی اس��ت و مادر هم فکر می‌کندک ه چه مادر بدی استک ه می‌خواهد از 
کنار بچه‌هایش برود. تا احس��اس می‌کنمک ه حق دارم برای خودمک اری بکنم آنها به من این حس را می‌دهندک ه دارم 

رهایشان می‌کنم. این حس را در من ایجاد می‌کنندک ه من یک مادر خودخواه و بدرد نخور هستم". 
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همانطور که این مادر می‌گوید، کودکان ابتدا از مواجه شدن با این که مادر خواسته‌های دیگری داشته باشد خشمگین 
می‌شوند. اما این یکی از مواردی است که مادر باید خشم کودک را درک و تحمل نماید بدون این که تسلیم او شود یا تلافی 
نماید. با وجود ناخوشایند بودن مقطعی، این مسیر در نهایت به نفع فرزند خواهد بود. از این طریقک ودک می‌آموزدک ه او 

هم انس��ان مستقلی استک ه می‌تواند و باید خواسته‌هایی متفاوت از مادر داشته 
باشد. حل شدن مادر وک ودک در یکدیگر سلامت روان هردوی آنها را به شدت 

به خطر می‌اندازد. اما باید تأکید شود که ایجاد توازن مهم‌ترين  وظیفه‌ی مادر 
در این مورد است. 
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به هر حال فرزند پروری باعث می‌شود که مادر تا حدی از خواسته‌های خود بگذرد و رفع نیازهای کودک را هدف اول خود 
قرار دهد. می‌توان گفت رسیدگی به فرزند باید اولین خواسته‌ی مادر باشد ولی نباید "تنها" خواسته‌ی او باشد.  
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مادر غافل 
 ام��ا چرا تأکید میک‌نیم که همین مادر ناکامل بش��ری باید رفع نیازهای فرزن��د را اولویت خود قرار دهد؟ اگر نقص‌های 
مادری به غفلت از نیازهای اساسی کودک بیانجامد مشکلات ابعاد دیگری به خود می‌گیرند. غفلت وقتی اتفاق می‌افتد که 
نیاز‌های جسمی مانند تغذیه و پوشش، نیازهای عاطفی مانند عشق و حمایت و نیازهای آموزشی مانند مهدکودک و مدرسه 
برای کودک فراهم نش��ود. علاوه بر این، در صورتی که محافظت از خطر به اندازه ی کافی صورت نگیرد نیز کودک مورد 

غفلت قرار گرفته است. 
به عنوان مثال اگر مادر همه ی نیازهای جسمی – روانی و آموزشی کودک را پاسخ دهد اما وقتی هنوز نمی‌تواند از خودش 
مراقبت کند او را در خانه تنها بگذارد یا تنها به پارک یا به خرید بفرستد، در واقع از کودک غافل شده است. به علاوه یکی 
دیگر از نیازهایی که نباید مورد غفلت قرار بگیرد مراقبت‌های پزشکی است. واضح استک ه خواسته‌های مادر نباید به 

قیمت محروم ماندن فرزند از مراقبت و توجهک افی تمام شود. 
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غفلت مادر ممکن اس��ت به معنای واقعیک لمه، آس��یب جانی برایک ودک در پی داشته باشد. اگر نیازهای عاطفی 
کودک نادیده گرفته ش��وند، آس��یب روانی جدی اتفاق می‌افتد. حس و حق وجود داشتن درک ودکانیک ه  نادیده گرفته 
می‌شوند به شدت صدمه می‌بیند. مادر از طریق دادن پاسخ مناسب مانند آینه‌ای عمل میک‌ند که در آن کودک می‌تواند 
خود را در چش��مان مادر ببیند. انگار می‌تواند بگوید "من دیده می‌ش��وم پس هستم". به علاوه تا وقتی کودک نمی‌تواند 

محیط بیرون و احساسات درونی خود را کنترل کند مادر باید مانند سدی عمل کند تا تحریک بیش از حدی اتفاق نیفتد.
 مادرانی که کودک را نادیده می‌گیرند به او ابزارهای روانی لازم برای کنترل و کاهش احساساتش را نمی‌دهند. همانطور 
که در قسمت‌های قبل توضیح داده شد، توده‌ی هیجانات شدید و غیر قابل کنترل دوران کودکی توسط مادر کاهش پیدا 
میک‌ند. او با ش��ناختن معنای صدا و گریه‌های متفاوت نوزاد خود دلایل ناراحتی نوزاد را شناس��ایی و برطرف میک‌ند. این 
عملکرد مادر تا س��ال‌های بعد نیز ادامه می‌یابد. اگرچه که با بدس��ت آوردن توانایی‌های کلامی، کودک ابزار بهتری برای 
ارتباط با مادر پیدا میک‌ند؛ اما شناختن علت هیجانات و کسب مهارت‌های کنترل هیجان مدت‌ها به طول می‌انجامد. به مرور 
کودک از مادر می‌آموزد چه روش‌هایی برای ابراز و کنترل هیجانات وجود دارند. اگر مادر با نادیده گرفتن کودک مدیریت 

هیجانات او را رها کند، کودک امکان تحمل و کنترل هیجانات خود را پیدا نخواهد کرد. 
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گاهی آنچه باعث غفلت مادر می‌ش��ود، فشار احساسات منفی خودش است. به عبارت 
دیگر، در چنین شرایطی غفلت تبدیل به یکی از جلوه‌های خشم می‌شود. در 
بحث تفاوت حس و عمل توضیح دادیم ناآگاهی باعث می‌شود احساسات 
منفی به نوعی غیرمستقیم در عمل مادر وارد شود. مثال کودکی 
ک��ه به دلیل بی توجهی م��ادر از روی تاب به زمین پرتاب 
می‌شود نمونه‌ی واضحی از چنین شرایطی است. خشمی 
که به آگاهی مادر نیامده می‌تواند تبدیل به نادیده 

گرفتن یاک وتاهی در مراقبت ازک ودک شود.
وقتی نیاز شدید کودک به مراقبت را به این مسئله 
اضافه کنیم روش��ن می‌شود که چرا آگاه بودن مادر 
از احس��اس خشم خود اثر مثبت و سازنده دارد. این 
آگاهی از تبدیل شدن خشم به غفلت و نادیده گرفتن 

کودک جلوگیری می‌نماید.  
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مادرانيک ه درک نار پرورش فرزند اهداف ديگري براي خود  zz "معم��ولا
تعيين ميک نند، احساس بهتري دارند.

اينک ه مادر خواس��ته هايي براي خود داش��ته باش��د به خودي خود به  zz
معناي غفلت از نيازهاي اساسي فرزند نيست.

اما گاهي ناديده گرفتن فرزند به علت فشار احساس خشم در مادر است. zz
آگاه بودن به خشم درجه ي مراقبتک نندگي مادر را بالا مي برد. zz
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کودک شدن مادر
در درون ه��ر م��ادر، بخ��ش کودکانه‌ای در کن��ار بخش بزرگس��ال و در تضاد با آن وج��ود دارد. م��ادری می‌گوید: "مثل 
این اس��تک ه دکمه‌ای را فش��ار می دهند و ناگهان من تبدیل به یک بچه می ش��وم. آن وق��ت دیگر هیچک نترلی بر 
رفت��ارم ندارم. واقعاً خجالت آور اس��ت". حتماً برای بس��یاری از مادران  پیش می‌آید که وقتی فرزندانش��ان در مقابل 

‌

خواسته‌‌هاي آنها می ایستند، تبدیل به یک بچه ی 5 ساله ی خشمگین می شوند. اما ظاهراً این پسرفت به دورانک ودکی، 
بخش گریزناپذیر مادر بودن است.

 

از طرف ديگر، صمیمیت شدید بین مادر و کودک باعث می‌شود هر دو مرکز توجه و نیاز یکدیگر شوند؛ اما همین نزدیکی 
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شدید مادر به کودک، باعث فراخوانی جنبه‌های کودکانه‌ی شخصیت مادر نیز می‌شود. غلبه‌ی بخش کودک در مادر معادل 
از دست رفتن کنترل او بر شرایط است. 

وقتی مادر به این ش��کل کنترل خود را بر اوضاع از دس��ت می‌دهد مضطرب و گاهی خجالت زده می‌ش��ود؛ یعنی بخش 
بزرگس��ال مادر می‌خواهد او کنترل رفتار و خشم خود را داشته باشد؛ اما بخش کودکانه‌ی او می‌خواهد مثل فرزندانش 
وارد معرکه شود. همین مسئله باعث عذاب وجدان مادر می‌شود. مادر فکر میک‌ند که قرار است وقتی کودکان آشفتگی 
ایجاد میک‌نند او برقرار کننده‌ی نظم باش��د. بنابراین مادری که فریاد می‌زند یا چیزی را می‌ش��کند به ش��دت احس��اس 

پشیمانی میک‌ند. 
بچه داش��تن و با بچه ها بودن، تضاد بین بخش بزرگس��ال و کودکانه‌ی مادر را عمیق تر میک‌ند. این که مادر با این تضاد 
چه میک‌ند به مجموعه‌ای از عوامل بستگی دارد: از امکانات بیرونی گرفته تا خصوصیات شخصیتی. مادری که امکان کمک 
گرفتن از اش��خاص دیگر  )مانند پدر، مادربزرگ یا پرس��تار( را داشته باشد لحظاتی که نمی‌تواند از خشم کودکانه‌ی خود 
خارج شود می‌تواند مراقبت از کودک را به یکی از این افراد واگذار کند و مدت کوتاهی از او فاصله بگیرد. این کار باعث 

می‌شود توان فکر کردن و کنترل شرایط را دوباره بدست بیاورد. 
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در عین حال همین توانایی بچه ش��دن باعث می‌ش��ود مادر بتواند از بودن در کنار فرزندانش و بازی با آنها لذت ببرد. 
گروهی از مادران هستند که از این که نمی‌توانند گاهی بچه شوند احساس بدی دارند. یکی از آنها می‌گوید: "از این که 
بعضی کارها را با فرزندم انجام بدهم واقعاً لذت می برم. ما می‌توانیم س��اعت‌ها با هم نقاش��ی کنیم. ولی بد‌ترين  تجربه 
برای من پارک بردن اوست. نمی‌توانم هیچ لذتی از آن ببرم. حتی لذت او برایم بی معنی است." اینگونه مادران کسانی 
هس��تند که از دوران کودکی خود خاطره‌ی خوش��ی ندارند پس هیچ تمایلی هم به برگشتن به آن دوران ندارند. این که 
دوباره دنیای کودکی را با تمام شدت هیجانی آن تجربه کنند یا حتی این که کارهای کودکانه بکنند برایشان سخت و گاهی 

غیرممکن است.  
برخی از تعالیم روانشناسی توصیه میک‌نند که مادران نقش فعالی در بازی‌های کودک داشته باشند. اما باز هم مادران در 
یک طیف قرار می‌گیرند. بعضی از آنها بازی با فرزند را فعالیتي خلاقی می‌دانند که بسیار لذت‌بخش است. مادری می‌گوید: 
"بازی با بچه ها مرا جوان نگه می‌دارد".  مادر دیگری می‌گوید: "وقتی با پس��رم بازی می‌کنم بچگی از دس��ت رفته‌ام را 
دوباره تجربه می‌کنم". گروه دیگری از مادران علاقه‌ای به بازی با فرزندانشان ندارند. مادری از این گروه می‌گوید: "حتی 

وقتی بچه بودم اهل بازیک ردن نبودم. الآن هم نمی‌توانم با بچه هایم بازیک نم".
برخی مواقع هم دلایل ساده تری برای این موضوع وجود دارد. مادری که هم کارهای خانه را به عهده دارد و هم بیرون 
از خانه ش��اغل اس��ت اغلب حوصله‌ی بازی کردن ندارد. رسیدن به خانه به معنای پایان کار نیست؛ بلکه آغاز شیفت دوم 
اس��ت. برای این مادران هرکاری بهتر از بازی کردن اس��ت؛ حتی غذا پختن و نظافت خانه. مادری می‌گفت: "حداقل موقع 

انجامک ارهای خانه می‌توانم فکرک نم".
به هر حال باید در تصویر مادری که در تمام زمان‌ها و مکان‌ها بطور ثابتی فقط بزرگسال است تجدید نظر کنیم. در این 

تصویر مادر، الگوي منطقی بودن و صبر و تحمل است. او باید در هر لحظه، کنترل کامل بر خود و موقعیت داشته باشد. 
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اما چنین اس��تانداردی به علت دور بودن از واقعیت فقط برای مادران اضطراب و عذاب وجدان ایجاد میک‌ند. مانند هر 
وضعیت دیگری، بچه ش��دن مادر نیز لایه‌های مثبت و منفی را با هم دارد. اگر چنین وضعیتی دائمی نباش��د یا منجر به 
ایجاد جنگ قدرت، رقابت و حسادت عملی بین مادر و فرزند نشود، مادر می‌تواند از توان نهفته در پسرفت‌های گاه به 

گاه خود استفادهک رده و رابطه‌ی خود را با فرزند بهبود دهد. 
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کودک شدن مادر چه اثري بر فرزند دارد؟ 
 حال باید نگاهی داشته باشیم به این که وقتی مادر به حالت کودکانه‌ی خود پسرفت میک‌ند چه اتفاقی بین او و کودک 
پیش می‌آید؟ وقتی مادر حمله‌های خش��م کودکانه پیدا میک‌ند وضعیتی پیش می‌آید که نمی‌تواند خشم خود و کودک را 
مدیریت کند. به همین دلیل کودک احس��اس امنیت خود را از دس��ت می‌دهد. این عدم امنیت باعث احساس اضطرابی 
می‌ش��ود که کودکان مختلف به ش��یوه‌های متفاوتی به آن واکنش نشان می‌دهند. برخی از کودکان موقتاً احساساتشان را 
نشان نمی‌دهند. اما برخی دیگر بیشتر ابراز ناآرامی میک‌نند تا جایی که گهگاه اتفاقات ناخوشايندي روي مي‌دهد. کودک 
نیاز دارد مادر را در کنترل شرایط، مسلط ببیند. وقتی رفتار مادر نشانی از این کنترل در خود ندارد دنیای کودک تبدیل 

به مکانی خطرناک می‌شود.
 آیا این به آن معنا است که باید به هر ترتیبی جلوی رفتارهای کودکانه‌ی مادر گرفته شود؟ مسلماً خیر! همانطور که در 
بخش پیش گفته شد، بروز این قبیل رفتارها اجتناب ناپذیر است. اما این مهم است که مادر با چه شدتی و هر چند وقت 

یکبار دچار چنین لغزش‌هایی می‌شود. 
متأس��فانه مادرانی وجود دارند که فکر میک‌نند نباید رفتارهای کودکانه ش��ان را کنترل کنند. این گروه مبنا را بر این 
می‌گذارند که هر زمانی هر احساسی دارند می‌توانند آن را بطور کامل نشان دهند. نتیجه‌ی عملی چنین باوری این است که 
فرزندان آنها بطور کلی احساس نمیک‌نند که مادر توان مراقبت از آنها را دارد. پس با حس ناامنی شدیدی بزرگ می‌شوند 
که گاهی جلوی تجربیات آزاد و سازنده‌ی کودکی را می‌گیرد. بنابراین نکته‌ای که اهمیت دارد این است که این رفتار تبدیل 

به الگوی رفتاری مادر با کودک نشود. 
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 با این وجود تا وقتی مادر رفتار کودکانه داشته باشد کودک بطور موقت احساس امنیتش را از دست می‌دهد، می‌توان 
از این وضعیت نیزاستفاده‌ی سازنده کرد. مادر می‌تواند آسیب وارد شده بهک ودک را از طریق رفتارهای مناسب، جبران 
نماید. به این ترتیبک ودک نیز در خود ظرفیت جبرانک ردن پیدا می‌کند. جبرانک ردن یکی از مفاهیم مهمی اس��تک ه 

کودک می‌تواند در ارتباط با مادر فرا بگیرد و بعدها آن را استفادهک ند. 
نکته این اس��ت که خش��م در روابط نزدیک حتماً پیش می‌آید اما در نهایت به دلیل این که دوست داشتن در این روابط 
بیشتر است، افراد سعی میک‌نند از طریق حرف زدن یا كار‌هاي محبت آمیز خشم خود را جبران کنند. عذرخواهی صادقانه، 
توضیح علت‌ها یا انجام یک کار محبت آمیز بعد از بروز خشم نمونه‌هایی از اقدامات جبرانی هستند. به این ترتیب کودک 

مهارت‌های جبرانی پیدا میک‌ند بدون این که احساسات او یا مادر مسدود شده باشند. 
علاوه بر این  همانطور که پیشتر نیز گفته شد همه‌ی کودکان در مواقعی تلاش میک‌نند که مادر خود را تا سر حد جنون 
عصبانی کنند و بس��یاری اوقات مادران در چنین موقعیت‌هایی واقعاً تا س��ر حد جنون عصبانی می‌شوند. اما مهم است که 
وجود این احس��اس انکار نش��ود. کودک حالت احساس��ی مادر را دقیقاً می‌فهمد. اگر مادر در مورد احساسات خود صادق 
نباش��د و آن را انکار کند – مثلًا اگر بگوید: "نه! من عصبانی نیس��تم"- کودک به واقعیت احساس��ات خودش نیز ش��ک 
خواهد کرد. اين مس��ئله اثرات ناخوشايندي بر سيس��تم روان كودك در حال رشد خواهد داشت. در عوض بیان این که 
"بله! الآن عصبانی هس��تم. بعداً صحبت می‌کنیم" با تأيید واقعیت موجود، فاصله‌ی لازم را برای تفکر، کنترل و جبران 

فراهم می‌آورد.
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نيازهاي برآورده نشده ي مادر
نکته‌ای که در نگاه عمومی به مادر فراموش می‌شود این است که مادر )به عنوان یک انسان بزرگسال( گذشته‌ای داشته 
است. گذشته‌ای که در آن خود او نقش کودک را ایفا میک‌رده است. صمیمیت شدید میان مادر و فرزند نه تنها باعث بچه 
شدن گاه به گاه مادرمی شود؛ بلکه نیازهای کودکانه‌ی مادر را نیز به روی کار می‌آورد. نیازهای برآورده نشده‌ی کودکی‌های 
مادر )مانند نیاز به مورد پذیرش واقع شدن، نیاز به مورد تائید قرار گرفتن، نیاز به توجه(  با نیازهای مادرانه )مانند نیاز 

به خوب بودن، نیاز به احساس مفید بودن( مخلوط می‌شود. 
وقتی رابطه با فرزند دچار مش��کلی می‌ش��ود، مادر احس��اس میک‌ند تمام نیاز‌هايش بطور کامل ناکام مانده‌اند. مادری 
می‌گوی��د : " احس��اس می‌کن��م هیچ مادری به اندازه ی من بد نیس��ت. به یاد می‌آورم وقتی پس��رم  تازه غذای جامد 
می‌خورد یک روز حال خوبی نداش��ت. از صبحک ه بیدار ش��ده بود نمی خوابید. من هم واقعاً می‌خواس��تم او بخوابد تا 

کمی استراحتک نم. برایش غذا درستک ردم اما غذا هم نمی‌خورد. 
یادم می‌آیدک ه قاش��ق را برداشتم و رسماً با زور به دهان او فرو 
کردم. او راک تک نزدم فقط می‌خواستم وادارشک نمک ه بخورد. 
دیگر نمی‌توانس��تم تحملک نم. عذاب وجدان شدیدی داشتم 

اما می خواستم وقتی هم برای خودم داشته باشم. خشم 
عجیبی درونم می‌جوش��ید. هرچه ع��ذاب وجدانم 
بیش��تر می‌شد، بیشتر می‌خواس��تم از او فاصله 
بگیرم و از نیازهایش بیشتر عصبانی می‌شدم. " 
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احساس نفرت به علت وجود نیازهای ناکام مانده‌ی زیاد ایجاد می‌شود. در مثال بالا ناکامی شدید نیازهای مادر باعث چنان 
نفرتی شده است که مادر قاشق را به دهان بچه فرو میک‌ند.  همان مادر می‌گوید : " فکر میک ردم مادر بایدک ودک را راضی 
و آرامک ند، خوشحالشک ند و به او برسد تا تپل شود. بچه‌ی من غذا نمی خورد و دائماً گریه می‌کرد. این شکنجه‌ای بالاتر 
از حد تحمل من بود. این همه حس بی‌فایده بودن، دوس��ت داش��تنی نبودن و دوست نداشتن را نمی‌توانستم تحمل 

کنم. " در واقع اگر از قبل در مادر چنين احساساتي داشته باشد، فرزند پروری تبدیل به یک چالش جدی می‌شود. 
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مس��یر پرورش فرزند، بس��یار پرپیچ و خم است. در بسیاری از موارد نیازهای کودک مطابقتی با نیازهای قدیمی و ناکام 
مانده‌ی مادر ندارد. اما گاهی آنچه دس��ت بالا را پیدا میک ند نیازهای مادر اس��ت نه نیازهای فرزند؛ یعنی در مواردی 
فرزند مسئول برآوردهک ردن نیازهای مادر می‌شودک ه دقیقاً خلاف مسیرطبیعی است. یک مادر فرضی را درنظر بگیرید 
که از گذش��ته‌ی خود حس��رت مورد توجه قرار گرفتن به دل دارد. اگر این مادر کودک خود را اجبار کند که س��اعت‌های 
طولانی موس��یقی یاد بگیرد به هدف این که در جمع بنوازد و تحس��ین دیگران را جلب کند، در واقع می‌خواهد از طریق 
فرزند نیازهای ناکام مانده‌ی خود را جبران کند. مسلماً چنین مادری بسیار متفاوت از مادری است که تنها به هدف آموزش 
فرهنگ، کودک را تشویق به یادگرفتن موسیقی می‌نماید. چنین الگویی می‌تواند در هر سنی از فرزند و با هر موضوعی )از 
لباس پوشیدن گرفته تا یاد گرفتن هنر، معدل  خوب، تحصیل در یک رشته‌ی بخصوص یا انتخاب یک شغل خاص( وجود 
داشته باشد. اگر مادر به طریقی فرزند را ابزار رسیدن به نیازهای خودش قرار دهد، حتماً نسبت به کوتاهی یا سرپیچی 

او نفرت عمیق تجربه خواهد کرد. 
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مادر دروني
آنچه در س��ال‌های گذش��ته بین مادر و مادر او جریان داشته است اثر مستقیمی بر رابطه‌ی مادر و فرزند دارد. این اثر 
گذاری از طریق بخش��ی از سیس��تم روان اعمال می‌ش��ود که مادر درونی نام دارد. مادر درونی در واقع 
ذهنیتی است که مادر از رابطه با مادر خود در دوران کودکی در خاطره‌ی حسی‌اش ضبط کرده است. 
در وجه مثبت، نقش مادر درونی این اس��ت که در ش��رایط س��خت امید بدهد، آرامش بدهد و 
کمک نماید. اما گاهی مادر درونی تند و تنبیه کننده می‌ش��ود. وقتی زن صاحب فرزند می‌شود 
صدای مادر درونی در احساس��ات او نس��بت به خود و فرزند نقش مهمی ایفا می‌کند. وقتی 
این مادر درونی تشویق کننده و دلگرمی بخش باشد احساس اعتماد به نفس 
و ارزش��مندی وجود دارد. اما هرگاه م��ادر از چارچوب‌هایی که به عنوان 
مادر خوب برای خود ساخته خارج شود، تشویق مادر درونی را از دست 
می‌دهد. این مسئله باعث می ش��ود مادر از درون احساس بد بودن 

داشته باشد و دچار عذاب وجدان شود. 
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بطور کلی مادرانی که صدای مادر درونی آنها اطمینان بخش و آرام بخش نیس��ت پرورش فرزند را تجربه‌ی س��خت تری 
می‌دانند. وقتي مادر تحت مراقبت مادر دروني خود قرار داشته باشد، ظرفيت تغذيه‌ي رواني فرزند در او بيشتر مي‌شود. 

تا زماني كه زن، مادر نش��ده باش��د نمي‌تواند به عمق تأثير م��ادر دروني خود پي ببرد. به 
همين دليل برخي نظريه پردازان، مادر بودن را در متن كي الگوي س��ه نسلي تعريف 

مي‌كنند )شامل مادر بزرگ، مادر و  فرزند(. تأکید می‌شود که رابطه‌ی مادر و فرزند 
را نمی‌توان بدون درنظر گرفتن حلقه‌ی مادر بزرگ و مادر بطور کامل درک کرد. زیرا 
مادر بزرگ در واقع سرچشمه‌ای است که مادر خزانه‌ی عاطفی خود را طی سال‌های 

کودکی از او کسب کرده است. 
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رشد کودک اقتضا میک‌ند که او در مراحلی نسبت به مادر احساس منفی پیدا کند. مدیریت و " گنجايش داشتن "  براي 
احساس��ات منفی فرزند برای مادرانیک ه از گذشته درگیر احساس‌های منفی نسبت به خود بوده‌اند، بسیار سخت و گاهی 
غیر ممکن است؛ زیرا حجم احساسات منفی در چنین شرایطی بیش از حد زیاد می‌شود. مادرانی که در رابطه با مادر درونی 
خود امنیت کافی ندارند نمی‌توانند ناکامل بودن خود و کودکشان را تحمل کنند. هر نشانه‌ای از نقص برای آنها اضطراب و 
بی‌قراری ایجاد می نماید. گاهی مادر احساس میک‌ند کودک در حال قضاوت و سرزنش اوست. به عنوان مثال اگر گریه‌ی 
شدید کودک با تلاش‌های مادر آرام نشود، به آسانی ترجمه به سرزنش می‌شود، مثل این که کودک در حال فریاد زدن این 
است که "تو خوب نیستی! تو خوب نیستی! تو خوب نیستی!" وقتی سن کودک بالاتر می‌رود سرزنش و قضاوت مادر حالت 
کلامی هم پیدا میک‌ند. در س��نین بالاتر کودکان در لحظات خش��م و سرخوردگی می‌گویند "تو مامان بدی هستی" یا " دیگه 
دوس��تت ندارم".  در هر حال اگر صدای س��رزنش کننده‌ی فرزند به صدای سرزنش‌های مادر دروني اضافه شود، تحمل و 
مدیریت آن برای مادر مشکل می‌شود. در چنين شرايطي احتمال بروز حمله‌هاي خشم نسبت به فرزند بيشتر مي‌شود؛ اما 
همين احساس خشم به نوعي كي دايره‌ي معيوب ايجاد مي‌كند؛ زيرا با بروز خشم صداي سرزنش‌هاي مادر دروني بلندتر 
مي‌ش��ود و مادر با احس��اس بد بودن عميقي مواجه مي‌گردد كه نمي‌تواند از آن بگريزد. بنابراین بسیار مهم است که مادر 
با مادر درونی خود احس��اس امنیت داشته باش��د. این که مادر درونی چقدر اجازه‌ی خطاهای انسانی می‌دهد بدون این که 
قضاوت‌های تندی داشته باشد، تعیین میک‌ند که مادر با خطاهای خود چه میک‌ند یا پس از اشتباه کردن نسبت به خود چه 

احساسی پیدا میک‌ند. 
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جدا شدن مادر و فرزند
    مادر و کودک از لحظه‌ی تولد به نوعی با مسئله‌ی جدا شدن از یکدیگر مواجه هستند. وقتی کودک شروع به جدا شدن 
میک‌ند هویت مادرانه نیز تغییر میک‌ند. مادر از کسی که باید سر و گردن کودک را نگهدارد  تبدیل به مادری می شود که 
باید کالسکه را هل بدهد؛ بعد تبدیل به مادری می‌شود که باید دست کودک را نگهدارد؛ بعد تبدیل به مادری می‌شود که 

باید برایش دست تکان بدهد؛ بعد تبدیل به مادری می‌شود که باید منتظر باشد تا دستش را بگیرند. 
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جدا شدن مادر و فرزند معمولًا ترکیبی از ترس و رهایی با خود به همراه دارد. بخش خشمگین مادر او را در فرآیند جدا 
شدنک مک می‌کند. اما درست به همین دلیلک ه جدا شدن یک لایه‌ی پرخاشگرانه در خود دارد می‌تواند جدایی را بیش 
از حد خطرناکک ند. مرحله‌ی جدا ش��دن مادر و فرزند برای هر دوی آنها از این نظر س��خت اس��ت که احساس رها شدگی، 
دوست داشتنی نبودن و بد بودن ایجاد میک‌ند. بسیاری از مادران عمیقاً نگران این هستند که کودک تاب جدایی از آنها 
را نداشته باشد. این نگرانی معمولًا به سرعت به کودک انتقال داده می‌شود. کودکان چنین مادرانی، بیشتر دچار اضطراب 
جدایی خواهند شد. از طرف دیگر، وقتی جدایی بیش از حد ترسناک باشد ممکن است مادر تبدیل به برده‌ی کودک خود 
شود. در واقع این برده‌گی در اين جهت است که هم مادر بتواند همچنان احساس درونی خوب بودن داشته باشد و هم 
بچه ترس جدا شدن را تجربه نکند. نکته‌ی مهم این استک ه حتی در چنین شرایطیک ه مادر به دلیل آنک ه می‌خواهد 
فقط "خوب" باشد نمی‌گذارد بچه از او جدا شود، باز هم نفرت مادر در صحنه وجود دارد. تنها تفاوت این است که چسبیدن 
به فرزند مانند یک سد عمل میک‌ند و نمی‌گذارد که این نفرت بطور آگاهانه تجربه شود. اگر مادر به بخش پرخاشگرانه‌ی 
حس خود نس��بت به فرزند آگاه باش��د، آن را کنترل میک‌ند و می‌گذارد که فرزند از او جدا ش��ود. حتی در این راه تلاش 

میک‌ند، اضطراب‌های کودک را آرام ک‌ند و او را تجهیز میک‌ند تا بتواند برود و در نهایت زندگی خود را بسازد.
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یکی از عوام��ل مهم و تأثیرگذار در این فرآیند نیز رابطه‌ی مادر با 
م��ادر خود اس��ت. مادرانیک ه درک ودکی، جدا ش��دن از مادرخود را 
معادل رها شدن و دوست داشتنی نبودن معناک رده‌اند، نمی‌توانند 

فرزند را درک سب استقلالک مک نمایند. برای این گروه از مادران، 
هر نوع تلاشی در جهت جدا کردن فرزند احساس اضطراب، بد بودن 
و عذاب وجدان ایجاد میک‌ند. به همین دلیل واکنش‌های معکوس از 
خود بروز می‌دهند تا حدی که گاهی حتی برای دقایقي کوتاه از فرزند 
دور نمی‌ش��وند. این الگوی مادر در بس��یاری از موارد کودک را دچار 

مش��کلاتی مانند اختلال خواب یا وابس��تگي‌هاي رفتاری شدید خواهد 
کرد. 

اما صرفنظر از سن فرزند، مادر همیشه مادر است. با وجود این باید مادر 
هم رشدک ند؛ اگرچه نوع رشد او با رشدک ودک تفاوت دارد. تا زماني كه مادر اين 
مسير رش��دي را طي نكند، نمي‌تواند از كود كجدا شود و رشد طبيعي كود  ك

دچار اختلال خواهد شد.
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مسئله وقتی پیچیده‌تر می‌شود که به این بعد رفتاری، یک بعد روانی هم اضافه کنیم. برخی مادران در ظاهر می‌توانند از 
فرزند خود جدا شوند اما در همان زمان از نظر روانی مشغول کنترل بیش از حد موقعیت هستند. به عنوان مثال در روز 
چندین و چند بار با مدرسه یا مهد کودک تماس می‌گیرند، به کودک اجازه‌ی کسب مهارت‌های ارتباط با همسن و سال‌هایش 
را نمی‌دهند‌ و اصولًا بیش از حد لزوم می‌خواهند تمامی مس��ائل فرزندش��ان را حل و کنترل کنند. در لایه‌های عمیق‌تر 
روانی، برای این نوع مادران س��خت اس��ت که فرزند را انسانی مجزا و مستقل از خود ببینند. به همین دلیل طوری عمل 
میک‌نند که انگار کودک بخشی از وجود آنهاست نه یک فرد جداگانه. البته قرار نیست که کودک از امنیت رابطه با مادر 
محروم شود یا ناگهان به دنیای بیرون پرتاب گردد! مادر می‌تواند فرآیند جدایی را طوری مدیریتک ندک ه كم‌كم ولی با 
پیوس��تگی اتفاق بیفتد تا اضطرابک متری برای هردو طرف داش��ته باشد. مهم این استک ه مادر نسبت به مشکلات 
جدایی در خود آگاهی داش��ته باش��د. تنها در این صورت استک هک نترل  و مدیریت این مسائل برای او امکان پذیر می 

شود.  
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کودک تصوري- کودک واقعي
پیچیدگی‌های روان مادر فقط محدود به این نیست که درون او یادگاری از مادر خودش وجود دارد یا این که  بخش کودک 
و بزرگسال را در کنار هم دارد. در اين ميان، تنها زمانی می‌توانیم دنیای درونی مادر را بطور کامل درک کنیم که به موضوع 
دیگری نیز توجه کنیم: تصویر ذهنی مادر از کودک، این تصویر ذهنی در واقع نشان می‌دهد که مادر مجموعه‌ی خصوصیات 
کودک خود را چگونه درک کرده اس��ت. بنابراین هر مادری با اس��تفاده از تجربیاتش باک ودک واقعی، یکک ودک تصوری 
در ذهن خود می‌س��ازد. جالب اینجاستک ه اینک ودک تصوری معمولًا بطورک امل باک ودک واقعی تطابق ندارد. زیرا در 
شکل گرفتن تصور مادر، نیازها و مسائل خود او نیز نقش دارند. به عنوان مثال، اگر نیاز روانی مادری این باشد که خود 
را مادری مظلوم، صبور و تحت س��تم ببیند، تصویری از کودک خود می‌س��ازد که در آن خصوصیات بد و آزار رسان کودک 
پر رنگ می‌شود، تصویری که به "بچه‌ی بد" معروف است . چنین مادری ممکن است مسائل طبیعی رشد کودک )گرفتن از 
پستان، آموزش توالت، جدا شدن و غیره( را سخت تر ادراک کند. در مقابل، ممکن است مادر دیگری که نیاز ندارد خود 
را قربانی کودک ببیند، حتی فرزند سخت خود را آسان تر مدیریت کند و در نهایت بگوید "خوب بچه است دیگر! " یعنی 
وقتی مادران در مورد فرزندانشان صحبت میک‌نند در واقع تصوراتی را گزارش می‌دهند که بر مبنای نیازهای خود ساخته 

اند.
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وقتی این کودک تصوری در ذهن مادر شکل گرفت، بر احساسات و رفتارهای مادر اثر می‌گذارد. بنابراین وقتی تصویر 
ذهنی، "بچه‌ی بد" اس��ت مادر با احتمال بیش��تری خشمگین می‌شود. در چنین مواردی ممکن است مادر حتی به کودک 
بدبین شود و فکر کند که او قصد آزارش را دارد. اما در واقع، حتی وقتی کودکان لجباز و منفی گرا هستند مادر را نیاز 
دارند. این رفتارهای کودکان فقط به اقتضای رشد اتفاق می‌افتد. متأسفانه تصور "بچه‌ی بد" باعث می‌شود که مادر اینگونه 
نیازهای طبیعی رش��د فرزند را فراموش کند و مانند کس��ی واکنش نشان دهد که مورد حمله قرار گرفته است. در این 
وضعیت، تحمل خش��م و دوری از اقدام عملی بس��یار سخت )و گاهی غیر ممکن( می‌شود. بنابراین بهترين  شرایط، وقتی 
است که مادر تلاش کند حس کودک را بفهمد. وقتی مادر خود را قربانی کودک خود نبیند پاسخ‌های هیجانی بیشتری در  
دس��ترس او قرار می‌گیرند و نگاه واقع بینانه‌تری به اوضاع پیدا خواهد کرد. هرچقدر مادر بیش��تر آگاه باشد به این که 
نمی‌خواهد عشق فرزندش را از دست بدهد و این که در واقع او بزرگسال است و فرزند او کوچک است تصویر کودک در 
ذهن مادر از موجود خبیثی که فقط قصد آزار او را دارد تغییر خواهد کرد. تصویراصلاح شده و متوازن، خشم بسیار کمتری 
را فراخوانی خواهد کرد. مادری می‌گفت : "با پسرک وچکم زیاد عصبانی نمی‌شدم. او عادت داشتک ه به محض عصبانیت 
من روبرویم بایستد و بگوید: من را نزن! من را نزن! وقتی این را می‌گفت می‌فهمیدمک ه خیلیک وچک و آسیب پذیر 
است. من واقعاً نمی‌خواستم به او آسیب برسانم. " بنابراین "بچه‌ی خوب" و "بچه‌ی بد" تنها در ذهن مادر وجود دارد. 
در واقعیت فقط کودک نیازمندی وجود دارد که باید مراحل سخت رشد را پشت سر بگذارد و در این مسیر دشوار به مادر 

خود بسیار احتیاج  دارد. در این مورد، وظیفه‌ی اصلی مادر ایجاد توازن بین تصورات خود و واقعیت است.   
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متأسفانه برخی از مادران نیازهای برآورده نشده‌یک ودکی خود را در  zz
اولویت قرار داده و فرزند را مسئول برآوردهک ردن آنها می‌کنند. 

‌اگ��ر م��ادر درونی تغذی��هک ننده و آرام��ش بخش باش��د فرزندپروری  zz
تجربه‌ی آسانتری می‌شود.

برای آنک هک ودک بتواند به درس��تی از مادر جدا ش��ود، مادر باید به  zz
نوعی رشد روانی برسدک ه او را به خود نچسباند.

فقط  در ذهن مادر  zz "اصطلاحات��ی مانند "بچه ی بد" و "بچه‌ی خ��وب
وجود دارد. مادر ازک ودک خودی ک تصویر ذهنی می‌س��ازدک ه تریکبی از 

نیازهای روانی او و خصوصیات واقعیک ودک است.
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قدرت مادر 
یکی از دلایل ش��ایع خشمگین ش��دن مادر، احساس بی قدرتی است. مادر اصلی ‌ترين  

مراقب کودک اس��ت و در این مورد مسئولیت سنگینی بر عهده‌ی اوست. همین 
مس��ئه باعث می‌شود که نیاز ش��دیدی به کنترل در مادر وجود داشته باشد. 
هرجا این احس��اس قدرت و کنترل کاهش پیدا کند او احس��اس خطر کرده و 

اضطراب ش��دیدی تجربه خواهد کرد. معمولًا اضطراب ش��دید به شکل خشم 
بی��رون می‌آید. به عنوان مثال وقت��ی کودکی می‌خواهد از بلندی به پایین بپرد مادر 
خیلی بیش��تر از آن که عش��ق تجربه کند نفرت تجربه خواهد کرد؛ زیرا به ش��دت 

می‌ترسد از این که کودک را از دست بدهد. در چنین مواردی احساس 
عمیق مادر این است که بچه‌ی بد می‌خواهد به او صدمه بزند. 

این احس��اس بلافاصله به او احس��اس بی قدرتی، 
درماندگ��ی، خش��م و اضطراب خواه��د داد. از 

طرف دیگر مادر احساس بد بودن هم خواهد 
کرد ط��وری که ان��گار اگر او م��ادر خوبی بود 
جلوی ک��ودک را می‌گرفت. یعنی در یک لحظه 

هم مادر بد می‌شود و هم کودک. گاهی همین 
مس��ئله باعث می‌شود خش��م مادر تبدیل به یک 

اقدام عملی )مانند کتک زدن( شود. 
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اما این تمام ماجرا نیست. کودکان، کوچک‌تر، ضعیف‌تر، وابسته‌تر و در عین حال به اقتضای فرآیند رشدی خود، مخالف 
کنترل والدین هس��تند. مادران بزرگ‌تر، قوی‌تر، اجتماعی‌تر ولی از نظر عاطفی آس��یب پذیر هستند. این باعث می شود 
مسئله‌ی قدرت و کنترل تبدیل به موضوع مهمی در رابطه‌ی مادر و کودک شود. مادری می‌گوید: "وقتی آنها می‌پرند وسط 
خیابان، مسئله فقط این نیستک ه می‌ترسم ماشین به آنها بزند؛ در واقع من به شدت از اینک ه از حرف من سرپیچی 
کرده اند، عصبانی می‌شوم ". این مادر به لایه‌ی مهمی از خشم مادرانه اشاره میک‌ند، وقتی فرزند کاری میک‌ند که جایگاه 
مادر را به عنوان مرجع قدرت زیر سؤال می‌برد مادر احساس اضطراب و خشم پیدا میک‌ند. بخشی از این جایگاه مرجعیت 
برای محافظت از فرزند لازم است؛ زیرا مادری که چنین حقی برای خود قائل نباشد، قطعاً نمی‌تواند از فرزند خود مراقبت 

نماید. اما بخش دیگری از آن مربوط به خود مادر است. 
برخی مادران تنها به علت اینک ه در قس��مت‌های دیگر زندگی احساسک مبود می‌کنند در رابطه با فرزند بسیار قدرت 
طلب می‌ش��وند. در چنین مادرانی مسئله‌ی بهک رسی نش��اندن حرف مهم‌تر از مراقبتک ردن از فرزند می‌شود. در طرف 
دیگر طیف مادرانی قرار می‌گیرند که مرجع قدرت بودن را "غلط" می‌دانند. بنابراین درست بر خلاف گروه اول، که معمولًا 
قوانین سختی می‌گذارند که تحت هیچ شرایطی تغییر نمیک‌ند، این گروه قانون نمی‌گذارند یا برای اجرای آن هیچ تلاشی 

نمیک‌نند. مسلماً نکته‌ی مهم در این بخش هم ایجاد توازن است. یعنی دستیابی به نقطه‌ای در میانه‌ی راه.
     اگر مادر بطور کلی با مبحث قانون، کنترل و قدرت مش��کل داش��ته باشد نمی‌تواند به درستی از فرزند خود مراقبت 
کند. کنترل مسائل روزمره‌ای مانند ساعت خواب، الگوی تغذیه، برنامه‌ی فعالیت های روزانه و انجام تکالیف مدرسه برای 
رشد کودک لازم است. بنابراین غفلت از آنها باعث آسیب به کودک می‌شود. در عین حال، این نوع قانونمندی به شرط این 
که تبدیل به وسواس نشود می‌تواند در کاهش شدت احساسات منفی مادر، مؤثر باشند. اما اگر مادر وابستگي وسواس 
گونه‌ای به قوانین کنترل کننده‌ی خود پیدا کند، خود و کودک را تحت فشار زیاد قرار می‌دهد. در چنین شرایطی مادر با 

سرعت و شدت بیشتری خشمگین می‌شود.	    
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نقش پدر چيست؟
در اینجا در مورد احساسات  پدران صحبتی به میان نمی‌آید اما باید تأکید شود که نوع رابطه‌ی مادر با پدر در احساسات 
او نسبت به فرزند نقش مهمی دارد. گذشته از این که آیا همسر در نگهداری فرزند سهمی به عهده می گیرد یا نه؟ نگاه 
او به شیوه‌ی مادری کردن زن در احساسات مادر بسیار مؤثر است. دیدگاه همسر نقش مهمی در معنای مادر بودن برای 

زن دارد. 
اگر همس��ر باور داش��ته باشدک ه مادریک ردن،ک ار مش��کلی است و سرخوردگی و خش��م مادر را معقول بداند، مادر 
آس��ان‌تر می‌تواند احساس��ات منفی خود را تحملک ند. اما اگر همسر باور داشته باشدک ه بزرگک ردن فرزندک ار آسان 
و لذتبخش��ی اس��ت، در واقع به مادر حق نمی‌دهدک ه خسته یا خشمگین باش��د. همین مسئله  باعث می‌شود مادر با 
احساسات منفی خود مشکل‌ترک نار بیاید. در چنین شرایطی مادر از این می‌ترسد که شاید همسرش درست می‌گوید و 
او مادر بدی است. این فکر احتمال خشمگین شدن مادر را زیاد میک‌ند. مادری تعریف میک‌رد: "یک شب بچه نمی‌خوابید. 
من با خودم می‌گفتم الآن حتماً او فکر می‌کند تقصیر من است. احساس می‌کردم سرزنشم می‌کند و این حال مرا بدتر 

می‌کرد. ناگهان در حالیک ه گریه می‌کردم حسک ردم واقعاً دلم می‌خواهد این بچه را از پنجره به بیرون بیاندازم".
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تولد بچه معمولًا یک زوج را به زمینه‌هایی که با هم توافق دارند نمی‌رس��اند؛ بلکه مش��کلات بین آنها را آشکار میک‌ند. 
تعادل بین آنها به شدت بهم می‌خورد و زخم‌های قدیمی سر باز میک‌نند طوری که یکی یا هردوی آنها احساس تنهایی، بی 
پناهی یا تحت فش��ار بودن پیدا میک‌ند. در چنین ش��رایطی حس نفرت در مادر اوج می‌گیرد و گاهی ممکن است از عشق 
بیشتر شود. به همین دلیل مادرانی که رابطه‌ی رضایت بخشی با همسر ندارند بیشتر مستعد این هستند که به محض 
تجربه‌ی احساسات منفی، دست به اقدام خشونت آمیزی بزنند. گاهی وقتی مادر احساس میک‌ند که نمی‌تواند نارضایتی 
و خش��م خود را به همس��ر نشان دهد، با کودک خشمگین‌تر و کم تحمل‌تر می‌شود. به عبارتی خشم را بر سر فرزند خالی 

میک‌ند. از طرف دیگر، در بسیاری از مواقع حضور پدر ناآرامی رابطه‌ی مادر و فرزند را کم میک‌ند. 
همان‌طورک ه در بخش‌های پیش توضیح داده ش��د رابطه‌ی مادر و فرزند بس��یار پیچیده است. هر دوی آنها احساسات 
ش��دیدی نس��بت به هم تجربه می‌کنند. به همین دلیل در رابطه‌ی هر مادر و فرزندی لحظاتی وجود دارندک ه آنها با هم 
درگیر می‌شوند. در چنین موقعیت‌هایی پدر می‌تواند با ایجاد فاصله بین مادر وک ودک، برای هر دوی آنها آرامش ایجاد 
ک��رده و مادر را در مدیریت اوضاعک مک نماید. علاوه بر این، وابس��تگي بیش از حد م��ادر وک ودک به یکدیگر برای هر 
دوی آنها مضر اس��ت. پدر می‌تواند از ایجاد این وابس��تگی بیش از حد جلوگیری نماید. اگر پدر بتواند با حضور فعال، 

احساسات مادر را درک و هضم نماید، انفجارهای خشم مادرک اهش پیدا می‌کنند. 
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گروه مادران
در برخی از کشورهای جهان، مادران گروه‌های خاصی دارند که در آن به بحث و تبادل نظر در مورد احساسات خود نسبت 

به فرزندان و مشکلات فرزند پروری می‌پردازند. وجود چنین گروه هایی تأثیر قابل توجهی در روحیه‌ی مادران دارد.
    تحقیقات متعدد نشان داده‌اند که شرکت در گروه های درمانی و آموزشی معمولًا باعث تغییرات مهم روانی در اعضا 
می‌ش��ود.  ش��نیدن مسائل مادران دیگرباعث می‌ش��ود که هریک از اعضا احساس کند که دیگران هم با مسائل مشابهی 
دست به گریبانند. به این ترتیب فرد دیگر خود را با مشکلاتش تنها نمی‌بیند. همین موضوع احساس اضطراب مادران را 

پایین می‌آورد. 
علاوه بر اين، شرکت  در چنین گروه‌هایی باعث می‌شود که مادران احساس کنند کسان دیگری هستند که درد و سختی‌های 
آنها را درک کنند و از آنها پشتیبانی نمایند. در گروه های مادران، اعضا با افرادی در تماس قرار می‌گیرند که توانسته‌اند 

برای برخی از مسائل خود با فرزندانشان راه حل‌هایی پیدا کنند. 
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مشاهده‌ی این که دیگران توانسته‌اند بر مشکلات غلبه کنند، به افراد امیدواری می‌دهد. به این ترتیب اندازه‌ی مسائل 
کوچک می‌شود و حس تسلط بر آن بالاتر می‌رود. چون معمولًا مادران شرکت کننده در مراحل مختلفی قرار دارند، می‌توانند 
یکدیگر را راهنمایی کنند. به عنوان مثال، کسانی که فرزندان آنها به سنین بالاتر رسیده‌اند، می‌توانند تجارب خود را در 
اختیار مادرانی قرار دهند که فرزندان کوچکتری دارند. به این ترتیب مادران می‌توانند اطلاعات مفید را در اختیار هم 
قرار دهند و الگوی یکدیگر قرار بگیرند. این فرآیند باعث کم شدن ناآرامی درونی مادران و بیشتر شدن احساس کنترل 
آنها بر شرایط می‌شود. علاوه بر این عوامل، شرکت در گروه‌های مادران باعث می‌شود که اعضا احساس کنند متعلق به جایی 
هستند. دلگرمی این احساس تعلق می‌تواند به مرور به مادر بودن معنای متفاوتی بدهد. این که هریک از اعضا می‌تواند 
علاوه بر کمک گرفتن، به دیگران کمک و راهنمایی هم بدهد تجربه‌ی شرکت در گروه را بسیار متفاوت می‌نماید. احساس 
مفید بودن ناشی از این تجربه می‌تواند حس خود-ارزشمندی را در مادران بالا ببرد. به علاوه، حضور در گروه و شرکت 

فعال در آن باعث بهبود مهارت‌های رابطه برقرار کردن فرد نیز می‌شود.   
    با وجود مزایای بسیاری که گروه مادران دارد، متأسفانه در کشور ما تا بحال برنامه ریزی منسجمی در مورد آن صورت 
نگرفته است. در صورت تمایل مادران، مراکزی که دست اندرکار درمان مسائل روانشناختی هستند، می‌توانند در جهت 
راه اندازی چنین گروه‌هایی اقدام نمایند. قدرتمند کردن مادران اثر مستقیمی بر فرزند پروری آنها دارد. مادر آگاه، اصول 

بهداشت روانی را مراعات می‌نماید و می تواند انسان سالم‌تری را به جامعه تحویل دهد.   

   



بد
در 
 ما
ب
خو
در 
ما

67

سخن آخر
در این کتاب، به پیچیدگی‌های رابطه ی مادر و فرزند نگاهی داشتیم که یکی از عمیق‌‌ترين  انواع رابطه‌ی بشری است. در 
بخش‌های مختلف توضیح داده شد که چرا این امکان وجود ندارد که مادر بتواند نقش یک  فرشته‌ی ایثارگر را بازی کند و 
به فرزند خود همواره عشق بدهد بدون آن که خشمی به او داشته باشد. تجربه‌ی مادران مختلف نشان می‌دهد که نه تنها 
مادر خشمگین می‌شود؛ بلکه گاهی این خشم بسیار شدید می‌شود. به علت این که مادران از طبیعی بودن خشم به فرزند 
اطلاعی ندارند در بس��یاری از مواقع دچار احساس عمیق بد بودن، اضطراب و عذاب وجدان می‌شوند. اما این احساسات 
منفی نمی‌توانند مانع از بروز دوباره‌ی حملات خشم شوند. به این ترتیب مادر در حلقه‌ی معیوبی گیر می‌افتد که امیدی به 

خروج از آن ندارد. 
    آنچه می‌تواند بن بست خشم را در این رابطه  بشکند، آگاهی مادر است. به همین علت در این کتاب دلایل مختلف 
بروز خشم به فرزند توضیح داده شد. نزدیک بودن بیش از حد مادر و کودک، عشق و سرمایه گذاری روانی زیاد مادر بر 
روی کودک،  به روی کار آمدن مسائل کودکی‌های مادر، فراخوانی نیازهای برآورده نشده، کودک شدن گاه به گاه مادر، لزوم 
جدا شدن از کودک، داشتن تصورات منفی در مورد کودک، عدم وجود اهدافی غیر از فرزند پروری و بالاخره رابطه‌ی مادر 

و پدر جزء عوامل تأثیر گذار بر بروز خشم های مادرانه هستند.  
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پس خش��م مادر اجتناب ناپذیر اس��ت. اما با آن چه می‌توان کرد؟ اولین و مهم‌‌ترين  نکته، این استک ه مادران بین 
احساس و اقدام عملی تفاوت قائل شوند. به این ترتیب آنها به مرور می‌توانند "گنجايش" حس خشم را داشته باشند 
و ب��ه آن فکر کنند تا بفهمند معمولًا چه ش��رایطی آنها را از کوره ب��در می‌برد؟ در این فرآیند مادر قدرت پیش بینی و 
کنترل ش��رایط را در خود تقویت میک‌ند. نکته‌ی دیگر این است که مادران مهارت‌های خود را در زمینه‌ی صحبتک ردن 
در مورد احساساتش��ان بالا ببرند. در بس��یاری از مواقع گفتن این که "عصبانی هستم" و گاهی حتی توضیح علت‌ها  دو 
فایده را به همراه می‌آورد: اول این که مادر با این کار در مورد احساسات خود صادق بوده است، پس فرزند هم می 
آموزد که احساس��ات خود را انکار نکند؛ دوم این که مهارت کلامی کردن احساس��ات )در مقابل یک اقدام عملی مانند 
کتک‌زدن( را به فرزند خود آموزش داده اس��ت. نکته‌ی بعدی این اس��ت که به هر حال به اقتضای انسان بودن، بطور 
حتم در مواردی کنترل خش��م از دس��ت مادر خارج می‌شود؛ یا مادر به ش��کل کودکانه‌ای لجباز و تلافی‌كننده می‌شود. 
اينك��ه پ��س از چنین مواردی، م��ادر یک اقدام جبرانی انجام دهد، خيلي مهم اس��ت. در اینجا هم صحبت کردن نقش 
مهمی بازی میک‌ند. توضیح این که چرا دچار چنین احساسی شده یا آنقدر کودکانه عمل کرده است و ابراز علاقه باعث 
می‌شود کودک درک روشن‌تری از اوضاع پیدا کند، مادر خود را طوری که هست ببیند و همچنان با مادر احساس امنیت 

داشته باشد. مهم‌تر از همه این که در این مسیر کودک نیز مهارت‌های جبران کردن را از مادر خود یاد می‌گیرد.
    بنابراین، خش��م مادرانه با وجود آنک ه جنبه‌های منفی دارد می تواند اثرات رش��د دهنده‌ای نیز برای مادر و فرزند 
به همراه داش��ته باش��د؛ اما به اين علت که فرهنگ مسلط وجود خشم در مادر را نمی‌پذیرد، مادران در مورد آن صحبت 
نمیک‌نن��د، آموزش نمی‌گیرند و در تنهایی با آن دس��ت و پنجه نرم میک‌نند. ب��ه این ترتیب نمی‌توانند از توان موجود در 
احساساتشان برای رشد عمیق تر خود و فرزندانشان استفاده کنند. امید است که این کتاب در جهت آگاه سازی مادران 

عزیز قدمی برداشته باشد.  
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خشم مادر می‌تواند منجر به رشد رابطه با فرزند شود. zz
آگاهی از احساسات درونی به مادرک مک بسیار زیادی می‌کند. zz

حض��ور در گروه‌ه��ای مخص��وص م��ادران در ش��ناخت و مدیری��ت  zz
احساسات مادران نقش مهمی دارد. 

اگر خشم آنقدر شدید باشدک هک نترل آن برای مادر مشکل ایجادک ند  zz
بهتر است در این مورد بای ک متخصص مشورت نماید.
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